REGULAMIN
PLOCKIEGO KLUBU KARATE KYOKUSHINKAI

I. Informacje ogélne.

1.

2.

Ptocki Klub Karate Kyokushinkai jest stowarzyszeniem zarejestrowanym i na podstawie
statutu moze prowadzi¢ zajgcia sportowe karate.

PKKK jest czlonkiem Polskiego Zwigzku Karate i z tego tytulu posiada licencj¢ na
prowadzenie zaje¢ karate, udziat we wspotzawodnictwie sportowym karate kyokushin.
Zajecia sportowe Kyokushin Karate sg prowadzone zgodnie z zasadami przyjetymi dla stylu
Kyokushinkai Karate z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych.

Zajecia prowadza instruktorzy posiadajacy kwalifikacje wymagane do prowadzenia zajec.
Dzieci, mtodziez oraz dorosli biorg uczestniczag w treningach w pelnowymiarowym programie
szkoleniowym Kkarate.

Klub prowadzi zajecia w catym roku szkolnym od wrze$nia do czerwca w kazdej ze
zorganizowanych grup jezeli ilos¢ uczestnikow w jednej grupie wynosi minimum 15 0sob.

I1. Warunki uczestnictwa w zajeciach.

I11.

1.

2.
3.
4

Wypetniona deklaracja cztonkowska- zatgczone 1 zdjecie (3x4 cm).

Uiszczona optata wpisowa i sktadka cztonkowska.

Aktualna zgoda rodzicow (opiekunow) dla osob niepetnoletnich.

Aktualne badania lekarskie przeprowadzone przez lekarza sportowego - raz na pot roku -
zawodnicy.

Aktualne badania lekarskie przeprowadzone przez lekarza rodzinnego - raz na rok - pozostali
uczestnicy.

Na zajeciach obowigzuje stroj karate-gi (biate kimono, obowigzkowo czyste) lub w innym
stroju sportowym (poczatkujacy). Nie nosi si¢ bizuterii; duzsze wlosy powinny by¢ spigte.
Dodatkowo nalezy posiada¢ ochraniacze na golen stope i pigstkowki (biate).

Kazdy ¢wiczacy powinien przestrzega¢ etykiety Dojo.

Cztonek klubu ma prawo uczestniczy¢ w treningach, bra¢ udziat w obozach rekreacyjno-
sportowych letnich i zimowych, przystepowac do egzaminéw na stopnie szkoleniowe kyu,
dan; reprezentowac klub na zawodach sportowych, pokazach karate oraz imprezach
organizowanych przez klub.

Skladki czlonkowskie.
1.
2.

Sktadki cztonkowskie sg optacane do 5-go dnia kazdego miesigca.
Whptaty sktadki cztonkowskiej mozna dokonac:
= Na konto Klubu: BOS S.A. 97 1540 1069 2106 8730 4515 0001
* lub u instruktora prowadzacego zajecia,
Sktadka cztonkowska jest niepodzielna i jest optacana za kazdy miesiac (okres) w jednakowej
wysokos$ci bez wzgledu na ilo$¢ treningéw w danym miesigcu (okresie).
Cztonkostwo Klubu wygasa automatycznie po nieoplaceniu sktadki cztonkowskiej za dwa
kolejne miesigce (jednorazowe bilety nie sg sktadka za pelny miesigc).
Wysokosc¢ optat i sktadek cztonkowskich:

= 30zl - jednorazowa optata wpisowa do klubu od osoby.

= 100 z} - miesigcznie- sktadka za 1 osobe

= 160 zt - miesigcznie sktadka czlonkowska rodzinna za 2 osoby z jednej rodziny

(kazda nastepna 20 zt)

= 20 zt - jeden trening

= 20zl - Ubezpieczenie NW - rocznie
Uczestnik powinien zglosi¢ u instruktora prowadzacego ewentualne przypadki upowazniajace
do zmniejszenia sktadki:
= przerwa w zaj¢ciach spowodowana choroba
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* inne przypadki losowe

IV. Warunki Bezpieczenstwa i NW.

1. Wszyscy cztonkowie Klubu biorgcy udzial w zajeciach sg objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniktych w czasie trwania zajec.

2. W czasie zaje¢ ¢wiczgcy Scisle wykonujg polecenia instruktora, a opuszczenie sali ¢wiczen
jest mozliwe tylko po uprzednim zgloszeniu prowadzacemu instruktorowi.

3. Wszelkie kontuzje i inne przypadtosci zdrowotne muszg by¢ natychmiast zgtaszane
prowadzacemu zajecia i odnotowane w dzienniku zajeé, co jest warunkiem dalszych staran
0 odszkodowanie z ubezpieczenia NNW.
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